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Novotny dvakrat doeky nevstoupil, ma limit u po &tim zavod

Dalka Roman Novotny skal p i mezinarodnim atletickém mitinku Obaly Morava 796,
co ho posild do nominace pro HME v TurirAKTUALIZOVANO.

Z Otrokovic do Turina

Vloni Novotny napinal sebe i ostatni a do posleshai né chvile, kdy letenku na olympiadu
ziskal a na samém konci nomimdho obdobi. V Pekingu pak zaiakdy se probojoval do
findle a dosahl na osmouiku, co je v této disciplin z pohledu eska historicky vysledek.

Do letoSni halové sezony vstoupil vykonem 760 cRoisku, ped tydnem v Olomouci se ji
k limitu pro HME, ktery je stanoven na 7.90 mipti il ji na 9 cm. Na otrokovickém
mitinku Obaly Morava, p svém tetim zavod v sezon, ,Rubikon” p ekro il, kdy hned
prvnim pokusem skd 796 cm. ,Tajn jsem v to doufal, ale jisty jsem si itr nebyl. Na m
je to nezvykle brzy, jsem nevylaaly a nevyskakany. A tak jsem se docela divil, kahy to
hned v prvni sérii ulétlo. Jsem samgjm moc spokojeny,” hodnotil dalkakterého od
podzimu trénuje Michal Pogany. Jeho dnesni vykddgeotného halovym OR adi ho na
Sesté misto v dlouhodobych tabulk&adR.

Na pomry brzky limit trochu mni skokanovy plany pro zavodni obdobi. ,Jest 28. ledna

eka zavod v Métach a pak chceme trochu potrénabgthom vyladili na HME," prohlasuje
Novotny, ktery seerstv zaadil po bok viceboj@ Romana Sebrleho,gka k& e Petra
Svobody a vySka Jaroslava Baby a Ivy Strakové do nominace pro HME.

Dobrou formu projevil i dalsi zeskych elitnich dalka St pan Wagner, kdy dolétl nejdale
na 773 cm. Mezi enami vyhréla Martina Sestakowér&v dalce skala 635 cm. Svj delsi
skok za 660 cm vSak specialistka na trojskok bohu eSlapla a nebyl ji tedy zaptéan.
Sestéakova vladla i trojskoku, kdy @dvedla 13.25 m. V délce za ni skityDenisa
Rosolova (dive S erbova) s 626 a Kai@a Kovalinkova s 599 cm.

Pro ob vSak byla dalka jen soasti ty boje, ve kterém se souto jeSt v b hu na 40 yard
p eka ek, vysce a kouli. V hm se z prvenstvi mohladit Rosolov4, kdy nasbirala 3587
bod (40y p.- 5.57+5.52/ vySka - 1.71/ dalka - 6.29/ koule92).. T sny souboj o druhé
misto nakonec pro sebe ziskala EliSka Klava (5.92+5.87/1.74/5.87/13.14), je po stw
3446 o pt bod p ed ila Konvalinkovou (5.91+5.88/1.81/5.99/11.20).Memai i kraloval
Slovak Slaven Dizdarevis 3314 b (5.29+5.25/2.01/6.88/14.36) o 69ddPaviem Baarem
(5.33+5.25/1.93/7.16/13.48). &ti byl dalSi Slovak Andrej Bician. V soutse objevil i
Stanislav Sajdok, ktery se saéem 3075 skoril paty (5.26+5.22/2.01/6.67/11.00).

Kouli s velkym odstupem opanovali Remigius Mach{@@®@.83) a Jana Karnikova (16.60).

Dalsi vysledky z mitinku Obaly Morava naleznete.zde
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Dial'kar Dobrovodsky v Bratislave 767 cm T

Dalsie tohtosezdnne zlepsemie diatkara Jarosiava Dobrovodského

BRATISLAVA 25. januara (SITA) - Majhodnomejsi vikon na nedelfiajsom milddesnickom @SFDR REA

halovarn atletickom mitingu "Mladeznicka atletika - brana k alympiade" v Bratislave dosishol mimo
sUtaZe skacuci dialkar Jaroslav Dobrovodsky (Slavia UK Bratislava), Yo Stvrtej serii mu namerali
766 cm, Eim si o jeding centimetrik vylepsil tohtosezdnne maximum a o jeden centimeter zaostal za

osobrym rekordom. Vo aktudlinych eurdpskych halowych tabulkach je zverenec trénera Alexandra I :
Beskrovného dvandsty. Dobrovadského nedelfaifia séria: 742 - 764 - 755 - 766 - 740 - 763, et
Medgyesova vyhrala siit'az dial'’karok na mitingu vo Viedni PosAm

Slovadci na medzinarodnom halovom atletickom mitingu vo Viedni

VIEDER 25. januéra (SITA) - Ma medzindrodnom halovom atletickom mitingu o iedni
zvitazila zo slovenskych atlétov Rendta Medgyesova v sOtaZi dialkarck wykonom 606 cm. Erika
Brielova sa prebojovala do findle behu Zien na 60 m, v ktorom skondila dsma Easom 7,89 sekundy,
Salidnym wikonorm 21,87 na 200 m zaujal Roman Turéani v behu na 200 m.

Z wysledkoy slovenskych atlgto:

Zeny - 60 m: 8. Erika Brielova 7,89 (6. v I rozbehu 7,86, Lenka Kridkova 4. v 11 rozbehu 7,88),
800 m: 15. Mikola Brychtova 2:30,04 {4, v II behu), 1500 m: S. Pavla Solivarska 4:56,59, dialka:
1, Renata Medgyesova 606,

MUZi - 200 m: 5. Roman Turéani 21,87 (1. v YIL behud, 10, vladimir Simik 22,42 (10, v XL
behu), 400 m: 6. Jozef Pelikan (1. vo IV, behu), 800 m: 7. Dugan Palenik 1:55,49 (1. v II behu).

Dizdarevic vyhral Stvorboj na mitingu v Otrokoviciach
Sedem sfovenskych medaflovych wmiestneni na halovom atletickom mitingu Obaly
Morava v Dirokoviciacht

OTROKOVYICE 25. januara (SITA) - Slaven Dizdarevic whral sitaZ v Stvorboji na 11, rogniku
halového mitingu Obaly Maorava v Ofrokoviciach celkovym siftom 3314 bodov s naskokom 69 bodov
pred Cecham Pavlom Baaram, Treti skoncil d'aléi slovensky viachajar sndrej Bician (3206 bodovy, v
d'alSich disciplinach sa za Slovakov dostali na stupefl witazov este Martin Kalafus vo wiske (2.),
Dizdarevic na 40 yardov prekdfok (2.), Tomaé Cekan v skoku o 2rdi (2.), Martin Prezbruchy v
dialke (3.} a Viktdria Zajacova na 40 yardov (2.)

MuZi - 40 yardov: 1, Smotek (CR) 4,73, 40 yardov prek. (dva behyd: 1. Sajdok (ER) 10,48
(5,2645,223, 2. Slaven Dizdarevic 10,54 (5,29+5,25),... 4. Andrej Bician {obaja SR) 10,70
(5,34+5,36), wyéka: 1. Muijens (Hol) 214, 2, Martin Kalafus 214,... 6. Slaven Dizdarevic 201, 8.
Michal Durkad 197, 14, Andrej Bician (SR} 189, Zrd" 2. Tomas Cekan (SR) 424, dial'ka: 1. Novotny
796, 2. Wagner (obaja CR) 773, 3. Martin Prezbruchy 727,... 5. Andrej Bician 710, 7. Slaven
Dizdarevic (vietci SR) 688, gul'a: 1. Machura (CR) 18,83,... 6. Slaven Dizdarevit 14,36, 7. Andrej
Bician {obaja SR) 14,10, Stvorboj: 1. Slaven Dizdarevic 3314 (40 y prek.: 10,54/2 behy - vyska:
201 - dial'ka: 688 - gul'a: 14,36),... 3. Andrej Bician 3206 (10,70 - 189 - 710 - 14,100,

Zeny - 40 yardav: 2. Vikidria Zajacovd (SR) 5,54, 40 yardov prek. (dva behy): 5. Lucia
Slanitkova (SR} 11,96 (6,03+5,93), wyka: 5. Lucia Slanickova (5R) 171, dialka: 1. Sestakovd (CR)
635,... 5. Lucia Slanitkova (SR} 583, trojskok: 1. Sestakova (CR) 13,25, gula: 1. Karnkava (CR)
16,60 Stvorboj: 1. Rosolovd (CR) 3587 (40 vy prek.: 11,09 - wiska: 171 - dialka: 626 - gul'a:
11,92%,... 4. Lucia Slanitkova (SR) 3196 (11,96 - 171 - 583 - 10,64)

Uchovov svetovy vykon roka 234 cm, Slovakom sa nedarilo
X. rocik haloveho vifskarskeho mitingu Hustopedske skakdn

HUSTOPECE 25. januara (SITA) - Celkowymi witazmi 5. rofnika Moravske] witkarskej tour sa
stali Rus Ivan Uchoy a Ceska Iva Strakova, Uchoy, znamy aj vd'aka svojmu opileckému externpore
ha minularoénom mitingu v Lausanne, vyhral v sobotu druby diel furné v Hustopegiach v najlepgorm

svetovorn wikone roka 234 cm, ked' o jeden centlmeter vylepsﬂ svoj wykon z BeskydskEJ latky v
TEimci D Porot Ao P | i roleord Lok Lo gmm e 1% moemal WA G

Server ldnes.cz www.idnes.cz

Dalka Roman Novotny splnit limit pro HME v Turin

26. ledna 2009 9:22

Jako prvni esky atlet od roku 1936 postoupil na olympidid finale dalky. Loni v Pekingu
Roman Novotny zazé a obsadil konené osmé misto. A u na zatku nové sezony ukazuije,
e to nebylo jen kratkodobé vzepjeti, pom p ijde drsny pad.

Kdepak, tohle se na talentovaného skokana, ktedug na brrnské Masarykovuniverzit

a zavodi v extralize za AK Kromi , v bec nehodi.

Novotny, ktery o vikendu na otrokovickém mitinkuosk 796 centimetr a zajistil si tak
postup na halové mistrovstvi Evropy v Turima nastartovano k paradni kagié



"Roman je psychicky neuvteln silny lov k. Mentaln je na tom vyborn v atletice je
malo takovych lidi,” chvali ho kouMichal Pogany, ktery se @d ty mi m sici stal
Novotného kouem.

A prvni zavody ukazuji, e spojeni byvalého tren8éaky Kasparkové a nejgiho

sou asného talentueského skoku dalekého me nést ovoce. Posue sami.

Polské Brzeszcze: 760 centimetr

Olomouc: 781 centimetr

A kone n Otrokovice: 796 centimetr A navic prvnim pokusem.

" ekal jsem to. Loni tady skd 784 centimetr. V d | jsem, e te ma lepSi formu a tuto
vzdalenost m e atakovat,” pesv d uje Pogany.

Prvni cil, tedy kvalifikovat se na halovy SampignétNovotny splnil. Te mysli dal.
"Vrcholem moji sezony bude v Iémistrovstvi svta v Berlin," diva se do budoucna.
"Léto je jeSt daleko, te se musime jpravit na Turin," dr i se p zemi Pogany. "Ale v
Romanovi je velky potencial. Je rychly a ma fantkgtodraz. V nohou ma obrovskou silu. Z
prace s nim jsem nadSeny, mbyt jeSt o hodn lepsi."

Ve stinu Novotného usphu z stal suverénni vykon Remigiuse Machury mladSihowik
nebo marny boj daldiho dallkeaSt pana Wagnera o halovy limit. Zaostal za nim o sedmn
centimetr.

V presti nim viceboji se mezi mu i radoval slovenyskavodnik Slaven Dizdarevi enskou
kategorii ovladla Denisa $rbova-Rosolova. "Trochu ji mrzelo, e nedosahls3680 bod.
Chyb lo ji jen tinact bod" poznamenal mana er zavodu Michal Plet

Za postup jsem rad, budu mit klid

Do iPodu si pustil ernoSskou muziku a lehce podupaval do rytmu. Cheilio se dalka
Roman Novotny postavil ke svému prvnimu pokusw Sast centimetrp eskoil limit na
halovy Sampionat.

"Asi m hudba doke naladila. Neekal jsem, e to vyjde zrovna tady,"ipnal atlet AK
Krom 1.

Vvas kou Michal Pogany tvrdil opak. Opravdu jste si v Otrokovicich na spln ni limitu
nev il?

Tajn jsem v to doufal, abych rhklid. Byl jsem pekvapeny hlavntim, e jsem limit skoil
prvnim pokusem. To u rmebyva zvykem. Jsem zvykly splinit limity na posiedhvili nebo
v bec. (Usmv)

Nevadilo vam, e hned za doskdst m byla ze ?

Ani ne. Na to jsem se nesouwtil, nehralo to roli.

Jak se vam na otrokovickém mitinku zavodilo?

Tady se diky rychlému povrchu poka dé s&d@obe. Jen je Skoda, e se sem nevejde cely
rozb h. Musel jsem vybihat z nejvzdal¢siho mo ného mista, které bylo na chodhezi
divaky. Trochu to ruSilo moji koncentraci, ale liqsem skoil, tak e si nechci st ovat.

T Site se do Turina?

Bude to hlavn dalSi kvalitni piprava, kde budu uit chtit uspt. Mohl bych tam jet dole

p ipraveny. Halu jsem dv bral jen jako doplrk, te u do toho p jdu naplno.

VylepSil jste si osobni rekord v hale o gt centimetr . Myslite na osm metr ?

Rad bych se o npokusil. Koncem ledna m eka zavod ve Francii v Métach, kde bych tht
minimaln zopakovat vykon z Otrokovic. Pakiggm tréninkovy objem, aby forma
vygradovala v Turin

Jak vdm pomaha spoluprace s novym trenérem?

P iprava s panem Poganym je nar@, pibylo sousted ni a regenerace. ipravuji se jako
vrcholovy sportovec, na to jsemidnebyl zvykly. Ale pomaha mi to.

Petr Skéacel
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Tomas Dvo ak: Svého nastupce nehledam, na to jeas

27. ledna 2009 10:01

Loni v ervenci ukonil aktivni kariéru. Trojnasobny mistr sta a byvaly dr itel svtového
rekordu v desetiboji se ziskem 8994 bdbmas Dvoék se te naplno vrhl na kariéru
trenéra. Rodak ze Zlina vede v pra ské Dukle skupmadych atlet. "Ale svého nastupce
mezi nimi nehledam. Na to je jedirzy," ekl Dvo &k, ktery se svymi svenci pijel na
vikendovy mitink do Otrokovic.

Nem | jste chu si zazavodit?

To vite, e jo. Ruce i nohy msvrbi. Ale u jsem velky kluk, musim si zvyknodte u

m u spiS radit, ale kluci to stejrmusi pi zavod ud lat sami. Sna im se jimict, co maji
ud lat, aby to bylo spravn Nevykladdam jim o tom, jak jsem tu konkrétnicwd lal j&. To by
neslo.

Sna ite se vedle nich udr ovat v kondici?

Bohu el ne. Nemam na taas. Ale jest loni jsem ml na peka ky lepSi as ne Standa
Sajdok. Jen e u m p ekonal. Kluci v moji skupinjsou dobi. Te je jen teba, aby to
p enesli z tréninku do zavod

U jste naSel svého néstupce?

T ko ict. NatojeStmam as. V tSinou to byva tak, e nejvic vasgkvapi ten, od koho
byste to vbec neekal. Na desetiboj patbujete mit pedpoklady a zarovetalent na praci. Je
to disciplina, ktera se musi vyt Zatim se sna im, aby je to hlavbavilo. Uvidime, co z
nich bude dal.

Do Otrokovic jste p ijel jako patron mitinku a inicioval jste i vznik ty boje slo eného z
p eka ek, vysky, dalky a koule. To byl pimo vas napad?

Bavil jsem se s padateli, e by nco podobného bylo vhodné udt. T eba se to v
Otrokovicich chytne a stane se pravidelnou asti akce. Byl jsem tady prté, je to pro m
tém domaci mitink. Pkna hala, dobréa atmosféra. Je tu fajn.

Nevadi vam, e dalkai se tady rozbihaji proti dosko isti, za kterym je st na?
Psychicky to nemusi hrét roli. Kdy si \ite, neni to problém. Ale je fakt, e jsem

po adatelm ikal, a tam nalepi nakou tabulku s knym obrazkem krajinky. (Usm). A
maji kluci pocit, e skaou v pirod .

Petr Skacel

MF DNES



Zlinsky denik

Atletika: Mitink ozdobil rekord v délce

Otrokovice - IFOTOGALERIE/ Splmy limit na halové mistrovstvi Evropy atgekord

p inesl 11. ronik atletického mitinku Obaly Morava. Stard maximekonali v otrokovické
hale dalkaRoman Novotny, vicebojka Denisa Rosolova v bu na 40 yard p es peka ky
a koulaka Jana Karnikova. Rekordni zapisy pak stanoyiliemiérovém roniku ty boje
Slovak Slaven Dizdarevia opt Rosolova.

Autor:

Petr Fojtik

»Za azeni ty boje byl krok spravnym smem. Sout m la atmosféru, bavila divaky i
zavodniky. Obrovsky nadSeny zho byl Tomas Dvaak," podotkl mana er mitinku Michal
Petik.
Prav trojndsobny mistr sva v desetiboji pevzal nad akci patronét.
,Ma to své kouzlo. Atleti si zalhnou peka ky, sko i do vysky a dalky, zvliadnou kouli,”
pochvaloval si slavny zlinsky rodak a nyni Séftrereské reprezentace.
Do Otrokovic pivezl n kolik svych sv enc . Nad jejich sily byl ale rodak z bosenského
Sarajeva Dizdarevi
,Cht | jsem ziskat vice bod Jsem vSak rad, e jsem si tady vial na letenku na mitink do
estonského Tallinu, kde nu splnit limit na halové mistrovstvi Evropy v sedbji,” pravil
naturalizovany Slovak, ktery siipsal na své konto Sest tisic korun.
Stejnou astku si vydlala i Denisa Rosolova, za svobodna®ova. Bodovy sowt eské
olympioni ky byl o vice ne 250 bodlepsSi ne u prvniho mu e, k me3600 bod ji ale
schézelo jen 13 bod,Skoda, pist to ale dam," slibila Rosolova.
P ile itost k tomu mit bude. Padatelé se toti rozhodli, po kladnych ohlasech tyeboji
pokra ovat.
V individualnich disciplinach se blyskli hlavialalkai. Roman Novotny skal hned prvnim
pokusem 796 centimetrp ekonal limit na halové mistrovstvi Evropy a zarowgtvo il
nejlepsi svtovy vykon roku.
~Jsem strasSnp ekvapeny, e to vySlo a jeShavic prvnim skokem, co u mmebyva ve
zvyku,* podotkl osmy mu loskych olympijskych her
Blizko G asti v Turinu byla i Martina Sestakova. Na g#tvi ji sice stalo ,jen“ 635 cm, v
jednom pokusu ale dolétla daleko za hranici lingB2 cm. Kv li minimalnimu peslapu vSak
neplatil. ,Malinko m to mrzi. Na druhou stranu jsem vSak néfada s tim, e skoim tak
daleko,* piznal Sestakova.
Vysledky

TY BOJ
Mu i: 1. Dizdarevi (Slovensko) 3314 bod(40y pes peka ky — souet dvou bh 10,54,
vySka 201, dalka 688, koule 14,36), 2. Baar (Tdrbigsl) 3245 (10,58, 193, 716, 13,48)
3245, 3. Bician (Slovensko) 3206 (10,70, 189, 21010).
eny: 1. Rosolova (SK Vitkovice) 3587 (40y gs peka ky 11,09, vyska 171, dalka 626,
koule 11,92), 2. Kluinovéa (A.C. Kladno) 3446 (11,79, 174, 587, 13,B4)Konvalinkova
(AK Vitkovice) 3441 (5,88, 181, 599, 11,79).
40 YARD
Mu i: 1. Smotek (AK Krom i) 4,73 sekund, 2. Herman (Lok. &lav) 4,76, 3. Luc (Dukla
Praha) 4,85.
eny: 1. Palova (AK Zlin) 5,54, 2. Zajacova (Slowo) 5,54, 3. Kutrova (Olymp Brno) 5,73.
40 YARD P ES P EKAKY



Mu i: 1. Sajdok (Dukla Praha) 10,48 (sat dvou bh 5,26+5,22), 2. Dizdarevil0,54
(5,29+5,25), 3. Baar 10,58 (5,33+5,25).

eny: 1. Rosolova 11,09 (5,57+5,52) rekord mitini,0Ogrodnikova (AK Vitkovice) 11,63
(5,89+5,74), 3. Kluinova 11,79 (5,92+5,87).

VYSKA

Mu i: 1. Nuijens (Nizozemi) 214 cm, 2. Kalafus (Stnsko) 214, 3. Sommerschuh (TJ
Lovosice) 211.

eny: 1. Konvalinkova 181, 2. Szab6 (Marsko) 181, 3. Klunova 174.

TY

Mu i: 1. Chlebik (AC ejkovice) 443 cm, 2. ekan (Slovensko) 424, 3. Weiss (TJ Opava)
424.

eny: 1. M. Chlebikova 347, 2. J. Chlebikova 302 8abkova (vSechny ACejkovice) 260.
DALKA

Mu i: 1. Novotny (AK Krom i) 796 cm rekord mitinku, 2. Wagner (Dukla Prafi@g, 3.
Presbruchy (Slovensko) 727.

eny: 1. Sestakova (USK Praha) 635 zaostala o 2ZnRRosolova 626, 3. Konvalinkova 599.
TROJSKOK

Mui: 1. B u ak (MS Brno) 13,25 cm, 2. Gajslek (TJ Jiskra Otrokovice) 13,06, 3ho
(MS Brno) 12,57.

eny: 1. Sestakova Martina 13,25, 2. Majkova (Olylmo) 12,39, 3. Havlkova (AK Zlin)
10,58.

KOULE

Mu i: 1. Machura ml. (Sparta Praha) 18,83 m, 2. By{Dukla Praha) 17,68, 3. Cejnar
(Hradec Kralové) 17,47.

eny: 1. Karnikova (SKP Pardubice) 16,60 rekordinmkti, 2. Grbmanova Romana (AK
Vitkovice) 13,95, 3. Pupikova (Olymp Brno) 13,50.

Dalka Novotny se kvalifikoval na halové ME
Gabriela Hradilova | Zdroj:tk

Otrokovice - DalkaRoman Novotny splnil na mitinku v Otrokovicich ltrpro start na
halovém mistrovstvi Evropy. Osmy mu z olympijskybbr v Pekingu hned prvnim pokusem
dolétl do vzdalenosti 796 centimetrim si vytvo il osobni rekord v zavodech podesthou.
Pod Sirym nebem u skd 821 cm.

Bronzovy medailista z ME do 23 let z roku 2007 aadil na Sesté misto historickych
eskych tabulek, nominai normu splinil tiadvacetilety skokan o Sest centimetr

"Tajn jsem v to doufal, ale jisty jsem si itr nebyl. Na m je to nezvykle brzy, jsem

nevylad ny a nevyskakany. Docela jsem se divil, kdy mhiwed v prvni sérii ulétlo," uvedl

na svazovém webu senec Michala Poganyho.

V Turin jej eka teprve druha seniorska akce. Naskou olympiddu, kde nakonec zaka

ne ekanym postupem do finale, se kvalifikoval astt p ed vyprSenim nominaiho

terminu.
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