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Novotný dvakrát do �eky nevstoupil, má limit u� po t�etím závod�  
 
Dálka� Roman Novotný sko� il p�i mezinárodním atletickém mítinku Obaly Morava 796 cm, 
co� ho posílá do nominace pro HME v Turín� . AKTUALIZOVÁNO.  
 
Z Otrokovic do Turína 
Vloni Novotný napínal sebe i ostatní a� do poslední mo�né chvíle, kdy� letenku na olympiádu 
získal a� na samém konci nomina� ního období. V Pekingu pak zazá�il, kdy� se probojoval do 
finále a dosáhl na osmou p�í� ku, co� je v této disciplín�  z pohledu � eska historický výsledek.  
 
Do letošní halové sezony vstoupil výkonem 760 cm v Polsku, p�ed týdnem v Olomouci se ji� 
k limitu pro HME, který je stanoven na 7.90 m, p� iblí�il ji� na 9 cm. Na otrokovickém 
mítinku Obaly Morava, p�i svém t�etím závod�  v sezon� , „Rubikon“ p�ekro� il, kdy� hned 
prvním pokusem sko� il 796 cm. „Tajn�  jsem v to doufal, ale jistý jsem si ur� it�  nebyl. Na m�  
je to nezvykle brzy, jsem nevylad� ný a nevyskákaný. A tak jsem se docela divil, kdy� mi to 
hned v první sérii ulétlo. Jsem samoz�ejm�  moc spokojený,“ hodnotil dálka�, kterého od 
podzimu trénuje Michal Pogány. Jeho dnešní výkon je Novotného halovým OR a �adí ho na 
šesté místo v dlouhodobých tabulkách � R.   
 
Na pom� ry brzký limit trochu m� ní skokanovy plány pro závodní období. „Ješt�  m�  28. ledna 
� eká závod v Métách a pak chceme trochu potrénovat, abychom vyladili na HME,“ prohlašuje 
Novotný, který se � erstv�  za�adil po bok víceboja�e Romana Šebrleho, p�eká�ká�e Petra 
Svobody a výška��  Jaroslava Báby a Ivy Strakové do nominace pro HME. 
 
Dobrou formu projevil i další z � eských elitních dálka��  Št� pán Wagner, kdy� dolétl nejdále 
na 773 cm. Mezi �enami vyhrála Martina Šestáková, která v dálce sko� ila 635 cm. Sv� j delší 
skok za 660 cm však specialistka na trojskok bohu�el p�ešlápla a nebyl jí tedy zapo� ítán. 
Šestáková vládla i trojskoku, kdy� p�edvedla 13.25 m. V dálce za ní skon� ily Denisa 
Rosolová (d�íve Š� erbová) s 626 a Kate�ina Kovalinková s 599 cm.  
 
Pro ob�  však byla dálka jen sou� ástí � ty�boje, ve kterém se sout� �ilo ješt�  v b� hu na 40 yard�  
p�eká�ek, výšce a kouli. V n� m se z prvenství mohla t� šit Rosolová, kdy� nasbírala 3587 
bod�  (40 y p�.- 5.57+5.52/ výška - 1.71/ dálka - 6.29/ koule 11.92). T� sný souboj o druhé 
místo nakonec pro sebe získala Eliška Klu� inová (5.92+5.87/1.74/5.87/13.14), je� po sou� tu 
3446 o p� t bod�  p�ed� ila Konvalinkovou (5.91+5.88/1.81/5.99/11.20).Mezi mu�i kraloval 
Slovák Slaven Dizdarevi�  s 3314 b (5.29+5.25/2.01/6.88/14.36) o 69 b p�ed Pavlem Baarem   
(5.33+5.25/1.93/7.16/13.48). T�etí byl další Slovák Andrej Bician. V sout� �i se objevil i 
Stanislav Sajdok, který se sou� tem 3075 skon� il pátý (5.26+5.22/2.01/6.67/11.00). 
 
Kouli s velkým odstupem opanovali Remigius Machura (18.83) a Jana Kárníková (16.60).  
 
Další výsledky z mítinku Obaly Morava naleznete zde. 
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Dálka�  Roman Novotný splnit limit pro HME v Turín �  
26. ledna 2009  9:22 
Jako první � eský atlet od roku 1936 postoupil na olympiád�  do finále dálky. Loni v Pekingu 
Roman Novotný zazá�il a obsadil kone� né osmé místo. A u� na za� átku nové sezony ukazuje, 
�e to nebylo jen krátkodobé vzepjetí, po n� m� p�ijde drsný pád. 
Kdepak, tohle se na talentovaného skokana, který studuje na brn� nské Masarykov�  univerzit�  
a závodí v extralize za AK Krom�� í�, v � bec nehodí. 
Novotný, který o víkendu na otrokovickém mítinku sko� il 796 centimetr�  a zajistil si tak 
postup na halové mistrovství Evropy v Turín� , má nastartováno k parádní karié�e. 
 



"Roman je psychicky neuv�� iteln�  silný � lov� k. Mentáln�  je na tom výborn� , v atletice je 
málo takových lidí," chválí ho kou�  Michal Pogány, který se p�ed � ty�mi m� síci stal 
Novotného kou� em. 
A první závody ukazují, �e spojení bývalého trenéra Šárky Kašpárkové a nejv� tšího 
sou� asného talentu � eského skoku dalekého m� �e nést ovoce. Posu� te sami. 
Polské Brzeszcze: 760 centimetr� . 
Olomouc: 781 centimetr� . 
A kone� n�  Otrokovice: 796 centimetr� . A navíc prvním pokusem. 
"� ekal jsem to. Loni tady sko� il 784 centimetr� . V� d� l jsem, �e te�  má lepší formu a tuto 
vzdálenost m� �e atakovat," p�esv� d� uje Pogány. 
První cíl, tedy kvalifikovat se na halový šampionát, u� Novotný splnil. Te�  myslí dál. 
"Vrcholem mojí sezony bude v lét�  mistrovství sv� ta v Berlín� ," dívá se do budoucna. 
"Léto je ješt�  daleko, te�  se musíme p�ipravit na Turín," dr�í se p�i zemi Pogány. "Ale v 
Romanovi je velký potenciál. Je rychlý a má fantastický odraz. V nohou má obrovskou sílu. Z 
práce s ním jsem nadšený, m� �e být ješt�  o hodn�  lepší." 
Ve stínu Novotného úsp� chu z� stal suverénní výkon Remigiuse Machury mladšího v kouli 
nebo marný boj dalšího dálka�e Št� pána Wagnera o halový limit. Zaostal za ním o sedmnáct 
centimetr� . 
V presti�ním víceboji se mezi mu�i radoval slovenský závodník Slaven Dizdarevi� . �enskou 
kategorii ovládla Denisa Š� erbová-Rosolová. "Trochu ji mrzelo, �e nedosáhla na 3600 bod� . 
Chyb� lo jí jen t� ináct bod� " poznamenal mana�er závodu Michal Pet�ík. 
 
Za postup jsem rád, budu mít klid 
Do iPodu si pustil � ernošskou muziku a lehce podupával do rytmu. Chvíli na to se dálka� 
Roman Novotný postavil ke svému prvnímu pokusu - a o šest centimetr�  p�esko� il limit na 
halový šampionát.  
"Asi m�  hudba dob�e naladila. Ne� ekal jsem, �e to vyjde zrovna tady," p�iznal atlet AK 
Krom�� í�. 
Váš kou�  Michal Pogány tvrdil opak. Opravdu jste si v Otrokovicích na spln� ní limitu 
nev�� il? 
Tajn�  jsem v to doufal, abych m� l klid. Byl jsem p�ekvapený hlavn�  tím, �e jsem limit sko� il 
prvním pokusem. To u m�  nebývá zvykem. Jsem zvyklý splnit limity na poslední chvíli nebo 
v� bec. (úsm� v)  
Nevadilo vám, �e hned za dosko� išt� m byla ze� ? 
Ani ne. Na to jsem se nesoust�edil, nehrálo to roli. 
Jak se vám na otrokovickém mítinku závodilo? 
Tady se díky rychlému povrchu poka�dé ská� e dob�e. Jen je škoda, �e se sem nevejde celý 
rozb� h. Musel jsem vybíhat z nejvzdálen� jšího mo�ného místa, které bylo na chodb�  mezi 
diváky. Trochu to rušilo moji koncentraci, ale limit jsem sko� il, tak�e si nechci st� �ovat. 
T� šíte se do Turína? 
Bude to hlavn�  další kvalitní p�íprava, kde budu ur� it�  chtít usp� t. Mohl bych tam jet dob�e 
p�ipravený. Halu jsem d�ív bral jen jako dopln� k, te�  u� do toho p� jdu naplno. 
Vylepšil jste si osobní rekord v hale o p� t centimetr� . Myslíte na osm metr� ? 
Rád bych se o n�  pokusil. Koncem ledna m�  � eká závod ve Francii v Métách, kde bych cht� l 
minimáln�  zopakovat výkon z Otrokovic. Pak p�idám tréninkový objem, aby forma 
vygradovala v Turín� . 
Jak vám pomáhá spolupráce s novým trenérem? 
P�íprava s panem Pogánym je náro� ná, p�ibylo soust�ed� ní a regenerace. P�ipravuji se jako 
vrcholový sportovec, na to jsem d�ív nebyl zvyklý. Ale pomáhá mi to. 
Petr Skácel 
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Tomáš Dvo� ák: Svého nástupce nehledám, na to je � as  
27. ledna 2009  10:01 
Loni v � ervenci ukon� il aktivní kariéru. Trojnásobný mistr sv� ta a bývalý dr�itel sv� tového 
rekordu v desetiboji se ziskem 8994 bod�  Tomáš Dvo�ák se te�  naplno vrhl na kariéru 
trenéra. Rodák ze Zlína vede v pra�ské Dukle skupinu mladých atlet� . "Ale svého nástupce 
mezi nimi nehledám. Na to je ješt�  brzy," �ekl Dvo�ák, který se svými sv�� enci p�ijel na 
víkendový mítink do Otrokovic. 
 
Nem� l jste chu�  si zazávodit?  
To víte, �e jo. Ruce i nohy m�  svrbí. Ale u� jsem velký kluk, musím si zvyknout. Te�  u� 
m� �u spíš radit, ale kluci to stejn�  musí p�i závod�  ud� lat sami. Sna�ím se jim �íct, co mají 
ud� lat, aby to bylo správn� . Nevykládám jim o tom, jak jsem tu konkrétní v� c d� lal já. To by 
nešlo. 
 
Sna�íte se vedle nich udr�ovat v kondici?  
Bohu�el ne. Nemám na to � as. Ale ješt�  loni jsem m� l na p�eká�ky lepší � as ne� Standa 
Sajdok. Jen�e u� m�  p�ekonal. Kluci v mojí skupin�  jsou dob�í. Te�  je jen t�eba, aby to 
p�enesli z tréninku do závod� . 
 
U� jste našel svého nástupce?  
T� �ko �íct. Na to ješt�  mám � as. V� tšinou to bývá tak, �e nejvíc vás p�ekvapí ten, od koho 
byste to v� bec ne� ekal. Na desetiboj pot�ebujete mít p�edpoklady a zárove�  talent na práci. Je 
to disciplína, která se musí vyd�ít. Zatím se sna�ím, aby je to hlavn�  bavilo. Uvidíme, co z 
nich bude dál. 
 
Do Otrokovic jste p� ijel jako patron mítinku a inicioval jste i vznik � ty� boje slo�eného z 
p� eká�ek, výšky, dálky a koule. To byl p� ímo váš nápad?  
Bavil jsem se s po�adateli, �e by n� co podobného bylo vhodné ud� lat. T�eba se to v 
Otrokovicích chytne a stane se pravidelnou sou� ástí akce. Byl jsem tady po� tvrté, je to pro m�  
tém��  domácí mítink. P� kná hala, dobrá atmosféra. Je tu fajn. 
 
Nevadí vám, �e dálka� i se tady rozbíhají proti dosko� išti, za kterým je st� na?  
Psychicky to nemusí hrát roli. Kdy� si v�� íte, není to problém. Ale je fakt, �e jsem 
po�adatel� m �íkal, a�  tam nalepí n� jakou tabulku s p� kným obrázkem krajinky. (úsm� v). A�  
mají kluci pocit, �e ská� ou v p�írod� . 
Petr Skácel 
MF DNES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zlínský deník 
 
Atletika: Mítink ozdobil rekord v dálce 
Otrokovice - /FOTOGALERIE/ Spln� ný limit na halové mistrovství Evropy a p� t rekord�  
p�inesl 11. ro� ník atletického mítinku Obaly Morava. Stará maxima p�ekonali v otrokovické 
hale dálka� Roman Novotný, víceboja�ka Denisa Rosolová v b� hu na 40 yard�  p�es p�eká�ky 
a koula�ka Jana Kárníková. Rekordní zápisy pak stanovili v premiérovém ro� níku � ty�boje 
Slovák Slaven Dizdarevi	  a op� t Rosolová. 
Autor: 
Petr Fojtík  
 
 „Za�azení � ty�boje byl krok správným sm� rem. Sout� � m� la atmosféru, bavila diváky i 
závodníky. Obrovsky nadšený z n� ho byl Tomáš Dvo�ák,“ podotkl mana�er mítinku Michal 
Pet�ík. 
Práv�  trojnásobný mistr sv� ta v desetiboji p�evzal nad akcí patronát. 
„Má to své kouzlo. Atleti si zab� hnou p�eká�ky, sko� í do výšky a dálky, zvládnou kouli,“ 
pochvaloval si slavný zlínský rodák a nyní šéftrenér � eské reprezentace. 
Do Otrokovic p�ivezl n� kolik svých sv�� enc� . Nad jejich síly byl ale rodák z bosenského 
Sarajeva Dizdarevi	 . 
„Cht� l jsem získat více bod� . Jsem však rád, �e jsem si tady vyd� lal na letenku na mítink do 
estonského Tallinu, kde m� �u splnit limit na halové mistrovství Evropy v sedmiboji,“ pravil 
naturalizovaný Slovák, který si p�ipsal na své konto šest tisíc korun. 
Stejnou � ástku si vyd� lala i Denisa Rosolová, za svobodna Š� erbová. Bodový sou� et � eské 
olympioni� ky byl o více ne� 250 bod�  lepší ne� u prvního mu�e, k met�  3600 bod�  jí ale 
scházelo jen 13 bod� . „Škoda, p�íšt�  to ale dám,“ slíbila Rosolová. 
P�íle�itost k tomu mít bude. Po�adatelé se toti� rozhodli, po kladných ohlasech ve � ty�boji 
pokra� ovat. 
V individuálních disciplínách se blýskli hlavn�  dálka�i. Roman Novotný sko� il hned prvním 
pokusem 796 centimetr� , p�ekonal limit na halové mistrovství Evropy a zárove�  vytvo�il 
nejlepší sv� tový výkon roku. 
„Jsem strašn�  p�ekvapený, �e to vyšlo a ješt�  navíc prvním skokem, co� u m�  nebývá ve 
zvyku,“ podotkl osmý mu� lo� ských olympijských her 
Blízko ú� asti v Turínu byla i Martina Šestáková. Na vít� zství jí sice sta� ilo „jen“ 635 cm, v 
jednom pokusu ale dolétla daleko za hranici limitu 652 cm. Kv� li minimálnímu p�ešlapu však 
neplatil. „Malinko m�  to mrzí. Na druhou stranu jsem však nepo� ítala s tím, �e sko� ím tak 
daleko,“ p�iznal Šestáková. 
Výsledky 
� TY
 BOJ 
Mu�i: 1. Dizdarevi	  (Slovensko) 3314 bod�  (40y p�es p�eká�ky – sou� et dvou b� h�  10,54, 
výška 201, dálka 688, koule 14,36), 2. Baar (TJ Litomyšl) 3245 (10,58, 193, 716, 13,48) 
3245, 3. Bician (Slovensko) 3206 (10,70, 189, 710, 14,10). 
�eny: 1. Rosolová (SK Vítkovice) 3587 (40y p�es p�eká�ky 11,09, výška 171, dálka 626, 
koule 11,92), 2. Klu� inová (A.C. Kladno) 3446 (11,79, 174, 587, 13,14), 3. Konvalinková 
(AK Vítkovice) 3441 (5,88, 181, 599, 11,79). 
40 YARD�  
Mu�i: 1. Šmotek (AK Krom�� í�) 4,73 sekund, 2. Herman (Lok. B�eclav) 4,76, 3. Luc (Dukla 
Praha) 4,85. 
�eny: 1. Palová (AK Zlín) 5,54, 2. Zajacová (Slovensko) 5,54, 3. Kutrová (Olymp Brno) 5,73. 
40 YARD�  P
 ES P
 EKÁ�KY 



Mu�i: 1. Sajdok (Dukla Praha) 10,48 (sou� et dvou b� h�  5,26+5,22), 2. Dizdarevi�  10,54 
(5,29+5,25), 3. Baar 10,58 (5,33+5,25). 
�eny: 1. Rosolová 11,09 (5,57+5,52) rekord mítinku, 2. Ogrodníková (AK Vítkovice) 11,63 
(5,89+5,74), 3. Klu� inová 11,79 (5,92+5,87). 
VÝŠKA 
Mu�i: 1. Nuijens (Nizozemí) 214 cm, 2. Kalafus (Slovensko) 214, 3. Sommerschuh (TJ 
Lovosice) 211. 
�eny: 1. Konvalinková 181, 2. Szabó (Ma� arsko) 181, 3. Klu� inová 174. 
TY�  
Mu�i: 1. Chlebík (AC � ejkovice) 443 cm, 2. � ekan (Slovensko) 424, 3. Weiss (TJ Opava) 
424. 
�eny: 1. M. Chlebíková 347, 2. J. Chlebíková 302, 3. Drábková (všechny AC � ejkovice) 260. 
DÁLKA 
Mu�i: 1. Novotný (AK Krom�� í�) 796 cm rekord mítinku, 2. Wagner (Dukla Praha) 773, 3. 
Presbruchý (Slovensko) 727. 
�eny: 1. Šestáková (USK Praha) 635 zaostala o 2 cm, 2. Rosolová 626, 3. Konvalinková 599. 
TROJSKOK 
Mu�i: 1. B�� u� ák (MS Brno) 13,25 cm, 2. Gajd� šek (TJ Jiskra Otrokovice) 13,06, 3. 
 eho� 
(MS Brno) 12,57. 
�eny: 1. Šestáková Martina 13,25, 2. Májková (Olymp Brno) 12,39, 3. Havlí� ková (AK Zlín) 
10,58. 
KOULE 
Mu�i: 1. Machura ml. (Sparta Praha) 18,83 m, 2. Tyl� e (Dukla Praha) 17,68, 3. Cejnar 
(Hradec Kralové) 17,47. 
�eny: 1. Kárníková (SKP Pardubice) 16,60 rekord mítinku, 2. Grómanová Romana (AK 
Vítkovice) 13,95, 3. Pupíková (Olymp Brno) 13,50. 
 
 
 
 
Dálka� Novotný se kvalifikoval na halové ME 
 
Gabriela Hradilová | Zdroj: � tk  
 
Otrokovice - Dálka� Roman Novotný splnil na mítinku v Otrokovicích limit pro start na 
halovém mistrovství Evropy. Osmý mu� z olympijských her v Pekingu hned prvním pokusem 
dolétl do vzdálenosti 796 centimetr� , � ím� si vytvo�il osobní rekord v závodech pod st�echou. 
Pod širým nebem u� sko� il 821 cm. 
 
Bronzový medailista z ME do 23 let z roku 2007 se za�adil na šesté místo historických 
� eských tabulek, nomina� ní normu splnil t� iadvacetiletý skokan o šest centimetr� . 
"Tajn�  jsem v to doufal, ale jistý jsem si ur� it�  nebyl. Na m�  je to nezvykle brzy, jsem 
nevylad� ný a nevyskákaný. Docela jsem se divil, kdy� mi to hned v první sérii ulétlo," uvedl 
na svazovém webu sv�� enec Michala Pogányho. 
V Turín�  jej � eká teprve druhá seniorská akce. Na lo� skou olympiádu, kde nakonec zazá�il 
ne� ekaným postupem do finále, se kvalifikoval a� t� sn�  p�ed vypršením nomina� ního 
termínu. 
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