TJ Jiskra Otrokovice – oddíl atletiky
OTROKOVICKÉ HALOVÉ
PŘEBORY ŠKOL 2010
skok vysoký - sprint - skok daleký – překážky
propozice

čtvrtek 4. března 2010
Sportovní hala u koupaliště

Otrokovice

www.mitink.cz
Časový program:

  9:30
Slavnostní zahájení

  9:45
skok daleký družstev


(průběžně po 15 min.)

  9:45
40 y překážek
starší žákyně

FINÁLE 
10:00
40 y překážek
starší žáci

FINÁLE

10.10
40 y

mladší žákyně

ROZBĚHY

10:25
40 y

mladší žáci

ROZBĚHY

10:40
40 y

starší žákyně

ROZBĚHY

10:55
40 y

starší žáci

ROZBĚHY

11:10
40 y

mladší žákyně

FINÁLE

11:20
40 y

mladší žáci

FINÁLE

11:30
40 y

starší žákyně

FINÁLE

11:40
40 y

starší žáci

FINÁLE

11:45
skok vysoký
žáci


SEKTOR "A"




žákyně


SEKTOR "B" 

Vyhlášení (ihned po ukončení soutěže ve skoku vysokém) cca 13.30 – 14.00. Ocenění je třeba vyzvednout osobně při vyhlášení vítězů, v opačném případě cena propadá. Při vyhlášení budou odměněni také úspěšní trenéři vítězných škol.

PŘEBOR ŠKOL VE SPRINTU NA 40 Y 

O PUTOVNÍ POHÁR ŘEDITELE TJ JISKRA OTROKOVICE

Prezentace: od 8.30 hod. v hale

Startovné: Kč 10,- za žáka

Zahájení: 10.10 hod

Kategorie: mladší žáci, mladší žákyně –  rok narození 1997 – 1998
                  starší žáci, starší žákyně – rok narození 1995 – 1996
Startují: za každou školu max. 7 závodníků (ve všech kategoriích dohromady) Časy z rozběhů stanoví nasazení do finálových běhů. Každý    má tedy zaručeny dva starty.
Ceny: vítězná škola obdrží putovní pohár a věcnou cenu (rozhoduje součet pořadí čtyř nejlepších závodníků za školu bez rozdílu kategorií), školy na 2. a 3. místě věcné ceny, nejlepší jednotlivci v každé kategorii obdrží věcnou cenu.
PŘEBOR ŠKOL VE SKOKU VYSOKÉM 

O PUTOVNÍ POHÁR STAROSTKY MĚSTA OTROKOVICE

Prezentace: od 8.30 hod. v hale

Startovné: Kč 10,- za žáka

Zahájení: 11.45 hod.

ZV a zvyšování: ml.žačky-100,110,120,125,130,135,139,143,...

st.žačky-120,130,135,139,143,147,151,154,...


ml.žáci-115,120,128,135, 140,145,149,153,157,161,...

st.žáci-135,140,145,149,153,157,161,165,169,173,181,...

Kategorie: jako u sprintu

Startují: počet startujících za školu je omezen celkovým počtem 10       ------------závodníků ve všech kategoriích.

Ceny: vítězná škola obdrží putovní pohár a věcnou cenu (do soutěže se počítají výkony nejlepšího zástupce školy v každé kategorii, vítězí škola s NEJVYŠŠÍM SOUČTEM skočených centimetrů), školy na 2. a 3. místě věcné ceny, nejlepší jednotlivci v každé kategorii obdrží věcnou cenu.
PŘEBOR ŠKOL VE SKOKU DALEKÉM 
O PUTOVNÍ POHÁR PŘEDSEDY ATLETICKÉHO ODDÍLU
Prezentace: od 8.30 hod. v hale

Startovné: Kč 30,-/družstvo

Zahájení: 9.45 hod.

Kategorie: jako u sprintu

Startují: z časových a technických důvodů pouze 1 žák za školu 

 v kategorii

Ceny: vítězná škola obdrží putovní pohár a věcnou cenu (do soutěže se počítají výkony všech 4 zástupců, vítězí škola s NEJVYŠŠÍM SOUČTEM skočených centimetrů), školy na 2. a 3. místě věcné ceny, nejlepší jednotlivci v každé kategorii obdrží věcnou cenu.
Pozn.: Škola nastupuje do závodu jako družstvo podle časového programu, na celý závod má časový limit 15. min. (včetně rozcvičení na sektoru). Každý závodník má 3 pokusy. 
40 Y PŘEKÁŽEK

Prezentace: od 8.30 hod. v hale

Startovné: Kč 10,- za žáka

Zahájení: 9.45 hod.

Kategorie: jako u sprintu 

     (vzdálenosti a mezery dle pravidel ČAS)

Ceny: závod se nezapočítává do hodnocení škol, nejlepší jednotlivci v každé kategorii obdrží věcnou cenu. 

OBALY MORAVA MEZINÁRODNÍ ATLETICKÝ HALOVÝ MÍTINK 2010
skok vysoký – sprint – překážky  – skok daleký 

trojskok – koule – skok o tyči
(čtyřboj – překážky + skok vysoký + skok daleký + vrh koulí)
4. – 5. březen 2010
Městská sportovní hala Otrokovice

XII. ROČNÍK OTROKOVICKÉ LAŤKY VE SKOKU VYSOKÉM

XII. ROČNÍK OTROKOVICKÉHO SPRINTU MUŽU NA 40 Y

XI. ROČNÍK SPRINTU NA 40 Y PŘEKÁŽEK
IX. ROČNÍK SKOKU DALEKÉHO

VIII. ROČNÍK TROJSKOKU

VII. ROČNÍK VRHU KOULÍ

V. ROČNÍK SKOKU O TYĆI
II. ROČNÍK ČTYŘBOJE

VLOŽENÝ ZÁVOD PŘÍPRAVEK

skok daleký – hod raketkou – překážkový běh






