TJ Jiskra Otrokovice – oddíl atletiky

OBALY MORAVA

HALOVÝ MÍTINK 2010

skok vysoký - sprint - překážky - skok daleký

trojskok - koule - skok o tyči - čtyřboj
propozice

čtvrtek 4. – pátek 5. března 2010
Městská sportovní hala

Otrokovice
www.mitink.cz
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vyhlášení průběžně po ukončených disciplínách

Všeobecná ustanovení

Pořadatel: 

Atletický oddíl TJ Jiskra Otrokovice

Datum konání: 

čtvrtek 4.- pátek, 5. březen 2010

Přihlášky:
mailem do 1. 3. 2010 na atletika.otrokovice@seznam.cz nebo michal.petrik@obalymorava.cz, na místě do 60 min. před zahájením disciplíny

Ubytování:
informace na atletika.otrokovice@seznam.cz nebo michal.petrik@obalymorava.cz 

Místo konání: 
Městská sportovní hala u koupaliště

Ředitel závodu: 

Aleš Prudký

Hlavní rozhodčí: 

Josef Bukovjan

Startér: 


David Uhlíř

Technická ustanovení
Povrch: 

tartan, povoleny hřeby max. 6 mm

Šatny: 

přímo v hale, sprchy k dispozici

Rozcvičení: 
proběhne v hale na vyhrazené ploše

Protesty: 
do 10 min. po ukončení závodu s vkladem Kč 100,-

Startovné: 
1 disciplína Kč 50,- / 2 disciplíny Kč 90,- / 3 discipíny Kč 120,- / 4 disciplíny(čtyřboj) Kč 150,-


5. a další disciplína bez startovného


Ceny:
viz. odměny

Kategorie:
muži, ženy
XII. ROČNÍK OTROKOVICKÉ LAŤKY VE SKOKU VYSOKÉM

muži – základní výška 165 cm, ženy – základní výška 140 cm 
XII. ROČNÍK OTROKOVICKÉHO SPRINTU NA 40 Y 
Systém: Časy z rozběhů stanoví nasazení do finálových běhů. Každý má zaručeny 2 starty

XI. ROČNÍK OTROKOVICKÉHO SPRINTU NA 40 Y PŘEKÁŽEK

muži – výška 106,7, mezera 9,14, ženy – výška 84,0, mezera 8,50

Systém: závodníci běží 2 běhy – součet časů dává celkové pořadí

IX. ROČNÍK OTROKOVICKÉ DÁLKY

Systém: dle počtu přihlášených 3+3 nebo 4 skoky

VIII. ROČNÍK OTROKOVICKÉHO TROJSKOKU
Systém: dle počtu přihlášených 3+3 nebo 4 skoky

VII. ROČNÍK OTROKOVICKÉ KOULE

Systém: dle počtu přihlášených 3+3 nebo 4 vrhy. Budou použity pogumované koule na umělý povrch, kruh je standardní

V. ROČNÍK OTROKOVICKÉ TYČKY

muži – základní výška 380 cm, ženy – základní výška 260 cm 
II. ROČNÍK OTROKOVICKÉHO ČTYŘBOJE

Systém: závodníci absolovují v rámci mítinku 40 y překážek, skok vysoký, skok daleký a vrh koulí  (40 ypř. se boduje součet časů 2 dle tabulek desetiboje na 100m, ostatní dle tabulek halového víceboje).
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XII. MEZINARODNI ATLETICKY MITINK

4.-5. biezen 2010 Méstska sportovni hala Otrokovice

— Akee se kond pod zastitou hejtmana Zlinského kraje MVDr. STANISLAVA MISAKA
Patronem mitinku je trojnasobny mistr svéta TOMAS DVORAK
- Sousasti jsou OTROKOVICKE PREBORY SKOL A ZAVOD PRIPRAVEK
www.mitink.cz
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GTVRTEK: Gtylboj, sprinty, piekazky, koule (od 15:30) PATEK: Gtyiboj, délka, tycka, trojskok, vyska (od 16:00)




     Atletika Otrokovice,Nový stadion, Otrokovice  765 02, ČR
e-mail: atletika.otrokovice@seznam.cz

michal.petrik@obalymorava.cz

telefon: 777 784 413,604 708 480
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